PROPOZICIJE DANI OPCINE 2010. rad.ver. 2.

SUBOTA 24.04.2010. god. - 12:00
(U SLUCAJU LOSEG VREMENA __._ .2010.)

BODOVI
DISCIPLINE EKIPA BROJ

NATJEC. 1. 2. 3.

1. | MALI NOGOMET M 6 12 10 8
2. | PIKADO 1M + 17 2 12 10 8
3. | SKAKANJE U VRECI 1M + 17 2 12 10 8
4. | BACANJE KAMENA SA RAMENA 1M + 17 2 12 10 8
5. | POVLACENJE UZETA M+7 6 12 10 8
6. | SKOK U DALJ 1IM+17 2 12 10 8
7. | RUZDENJE KUKURUZA Z 1 12 10 8
8. | NOSENJE JAJA U ZLICI 1IM+17 2 12 10 8
9. | HODANJE NA STULAMA 1IM+17 2 12 10 8
10. | DODAVANIE JAJA 1M+17 2 12 10 8

Boduju se sve ekipe - nakon prva tri mjesta: 4.-6 bodova, 5.-5 bodova, 6.-4 boda, 7.-3 boda,
8.-2 boda, 9.-1 bod/

PROPOZICIJE

- Voditelji ekipa su predsjednici VMO ili osobe koje ovlasti predsjednik VMO

- Ekipa broji najmanje 10 natjecatelja dok za maksimum nema ogranicenja.

- Svaki natjecatelj moze nastupiti samo za jednu ekipu. U protivnom ekipa se diskvalificira.

- Ekipu se usmeno prijavljuje na zdrijebu koji ¢e se obaviti u ¢etvrtak 22.04.2010. u 20:00 sati na
igralistu ,,NK HAJDUK" Brezje gdje ¢e se razjasniti i mogucée nejasnoce. Pocletak igara je u
subotu 24.04.2010. u 12:00 sati.

- Zdrijebom ¢e se odrediti redoslijedi natjecanja i parova po disciplinama, kao i moguénost da se
zdrijebom bez borbe plasira u sljedec¢i krug natjecanja u sluc¢aju da nema paran broj ekipa.

1. Mali nogomet mogu igrati osobe koje nisu mlade od 16 godina Sto se moze dokazati osobnom
iskaznicom. Igra se 2 puta po 10 min.

2. Pikado se igra na ispadanje. NatjeCe se u igri od 501. Bolja ekipa ide u drugi krug dok slabija
ispada.

3. Skakanje u vredi. Prvi natjecatelj prije starta stoji u vredi i na znak za start prolazi prvu dionicu od
30 metara gdje ga cCeka drugi ¢lan ekipe. Skida vrecu i predaje drugom c¢lanu koji stane u vrecu i
prolazi u vrec¢i drugu dionicu od 30 metara. Vrijeme se mjeri Stopericama, a natjeCu se po tri ekipe
odjednom.

4. Bacanje kamena sa ramena. Svaki natjecatelj-ica baca kamen 2 puta, a za rezultat se uzimaju
bolja bacanja koja se zbrajaju.

5. Povlacenje uzeta: Kup sistem, pobjeduje ekipa koja 2 puta pobjedi protivnicku ekipu. Sva
natjecanja odrzat ¢e se na travnatom terenu na igraliStu NK HAJDUK Brezje.

6. Skok u dalj. Dva pokusaja skoka, a racunaju se bolji rezultati koji se zbrajaju.

7. Ruzdenje kukuruza: svaka natjecateljica dobi 2 klipa kukuruza koje mora odruzditi. Vrijeme se
mjeri Stopericama a natjecu se po tri natjecateljice odjednom.

8. Nosenje jaja u zlici: Zlica se stavi u usta, a u Zlicu jaje i nosi se tafetno 2 puta po 30 m. Ako jaje
padne, natjecatelji na istom mjestu vraca jaje u Zlicu i nastavlja utrku, dok se za svaki pad jajeta ekipi
dodaje 5 sek. na ukupno vrijeme. Vrijeme se mjeri Stopericama a natjecu se po tri ekipe odjednom

9. Hodanje na stulama staza je dugacka 2 x 30m i trci se Stafetno. Za svaki pad dodaje se 5 sek. na
ukupno vrijeme. Vrijeme se mjeri Stopericama.

10. Dodavanje jajeta: Jedan od natjecatelja baca jaje, a drugi rukama lovi. Za svako uspjesno
ulovljeno jaje razdaljina se poveéava za 5 m

Nepostivanjem pravila koja ¢e se napomenuti prije poCetka svake discipline donosi i diskvalifikaciju u
disciplini u kojoj se nisu postivala pravila. Zalbenu komisiju sacinjavaju po jedan predstavnik ekipe, a
najmanje ih mora biti troje plus predstavnik ekipe koja je ulozila Zalbu.



